
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VAGO BENEDETTA 

Data di nascita  04/04/1990 

Qualifica  Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (TeRP) 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva (TNPEE) 

Telefono Ufficio  0297963427 

E-mail istituzionale   benedetta.vago@asst-ovestmi.it 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  GIUGNO 2018 – ALLA DATA ATTUALE 

• Nome indirizzo datore di lavoro  ASST OVEST MILANESE_ UO di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Sede 
operativa di Magenta 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Collaborazione in libera professione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA nell’ambito dei progetti 
regionali di salute mentale infantile “Disabilità Complessa: bisogni, risorse 
e prospettive della presa in carico nei servizi di NPIA" e “Riduzione delle 
liste di attesa relative a prestazioni rivolte a pazienti affetti da sindrome 
dello spettro autistico o disabilità complessa” 

     Valutazione e interventi riabilitativi ed educativi di tipo individuale e di 
gruppo in ambito domiciliare, scolastico, ambulatoriale . 

 

• Date (da – a)  MARZO 2016 – ALLA DATA ATTUALE 

• Nome indirizzo datore di lavoro  Lavoro autonomo 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Libera professione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

     Valutazione e interventi riabilitativi ed educativi di tipo individuale e 
partecipato con i caregivers in ambito domiciliare e scolastico secondo il 
modello di presa in carico DIR®/Floortime™. 

 

• Date (da – a)  NOVEMBRE 2014 – GENNAIO 2016 

• Nome indirizzo datore di lavoro  Fondazione Renato Piatti Onlus – Centro Terapeutico e Riabilitativo Semiresidenziale 
(CTRS) per soggetti da 0 a 18 anni con Disturbo dello Spettro Autistico (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Privato accreditato 

• Tipo di impiego  Subordinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

     Interventi riabilitativi ed educativi in piccolo gruppo, cura dei rapporti 
di rete con altri significativi (famiglia, scuola, UONPIA, Case Manager).  
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• Date (da – a)  SETTEMBRE 2015 – APRILE 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neuropsichiatria infantile, Neuropsicologia, Neuropsicomotricità, Psicopatologia dello 
sviluppo. 

Tirocini accademici presso l’UO di Neuropsichiatria del Centro IRCCS “S. Maria 
Nascente” – Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus (Milano) e l’UO di Neuropsichiatria 
di AIAS di Milano Onlus (Milano, sede operativa di Pantigliate). 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

 Laurea triennale in TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

     Votazione di 110/110 con lode – Progetto di tesi “Single Case Study: un progetto 
terapeutico integrato per un bambino con Disturbo dello Spettro Autistico. Il ruolo del 
TNPEE all’interno di un’équipe multidisciplinare formata nel modello 
DIR®/Floortime™”. 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2015 – SETTEMBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 A.I.U.C.A. – Associazione Italiana Utilizzo Cani d’Assistenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corretto approccio uomo-animale e conduzione del proprio animale in Interventi 
Assistiti dagli Animali (I.A.A.) secondo l’approccio emotivo-relazionale AIUCA. 

Supervisione partecipata nella conduzione del cane in seduta di IAA di gruppo. 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 COADIUTORE DEL CANE IN I.A.A. 

     Corso Propedeutico AIUCA Pet Partners 

     Corso Base AIUCA Pet Partners 

   

• Date (da – a)  GIUGNO 2015 – GIUGNO 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Interdisciplinary Council on Development and Learning (ICDL) – Associazione Dirimé 
Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modello DIR® di presa in carico evolutiva, globale e multidisciplinare rivolto al 
bambino con disturbo del neurosviluppo e ai suoi caregivers. 

Supervisione di gruppo mediante videoanalisi secondo il modello DIR®/Floortime™ - 
Dott.ssa Baratelli Sabina (ICDL Training Leader - Expert DIRFloortime

®
 Provider) 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 TERAPISTA DIR®/Floortime™ - BASE CERTIFICATE 

     DIR 101 Corso Introduttivo DIR®/Floortime™ 

     DIR 201 Corso Base DIR®/Floortime™ 

    

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2010 – APRILE 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Date (da – a)  MAGGIO 2015 – OTTOBRE 2014 

• Nome indirizzo datore di lavoro  Fondazione Genitori per l’Autismo Onlus – RSD Cascina Rossago, Farm Community 
rivolta a soggetti adulti con Disturbo dello Spettro Autistico 

• Tipo di azienda o settore  Privato accreditato 

• Tipo di impiego  Subordinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

     Interventi riabilitativi ed educativi di tipo individuale e in piccolo gruppo 
legati alle autonomie personali e sociali e alla cura dell’ambiente agreste 
(animali, orto, …). 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psichiatria, Riabilitazione psichiatrica e psicosociale, Educazione, Interventi Assistiti 
dagli Animali (I.A.A.). 

Tirocini accademici presso la Comunità Riabilitativa ad Alta Assistenza del Presidio 
Ospedaliero ‘A. Manzoni’ - A.O. Provincia di Lecco (Lecco, sede operativa di Bosisio 
Parini) e il Centro di Riabilitazione Equestre ‘V. Di Capua’ dell’A.O. Ospedale Niguarda 
Ca’ Granda (Milano). 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

     Votazione di 110/110 con lode – Progetto di tesi “La Riabilitazione Equestre nel 
bambino con Disturbo dello Spettro Autistico: esperienza presso il Centro di 
Riabilitazione Equestre ‘V. di Capua’”. 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2009 – LUGLIO 2010 (PERCORSO DI STUDI INTERROTTO) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Alma Mater Studiorum Università di Bologna, Campus di Ravenna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea triennale in BENI CULTURALI – INDIRIZZO ORIENTALE 

Storia, Arte, Archeologia del Medio ed Estremo Oriente. 

 
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2004 – LUGLIO 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Liceale Statale ‘T. Ciceri’ (Como)_ Liceo socio-psico-pedagogico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze sociali, Psicologia, Sociologia, Psicopedagogia. 
Tirocini scolastici presso nidi e scuole dell’infanzia e un Centro Permanente 
Territoriale per l’Educazione degli Adulti (CPT-EdA). 

• Qualifica conseguita  Diploma di Scuola Secondaria di secondo grado – Indirizzo scienze sociali 
     Votazione di 82/100 – Progetto di tesina “Il bene e il male. L'esperimento carcerario 
di Standford dello psicologo sociale P. Zimbardo”. 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

                                       ALTRE LINGUE 
  INGLESE                                             FRANCESE 

• Capacità di lettura  UTENTE AUTONOMO                         UTENTE AUTONOMO                          

• Capacità di scrittura  UTENTE BASE                                      UTENTE BASE                          

• Capacità di espressione orale  UTENTE BASE                                      UTENTE BASE                          

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 BUONE CAPACITÀ DI ASCOLTO EMPATICO, RELAZIONE E COMUNICAZIONE IN CONTESTI RELAZIONALI 

DIADICI E DI GRUPPO, ANCHE IN AMBIENTI MULTICULTURALI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 BUONA CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE E CONDUZIONE DI ATTIVITÀ IN AUTONOMIA E CON IL GRUPPO DI 

LAVORO NEL RISPETTO DEGLI OBIETTIVI CONDIVISI DALL’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 UTENTE AUTONOMO RIGUARDO LE COMPETENZE DIGITALI DI ELABORAZIONE DELLE INFORMAZIONI, 
COMUNICAZIONE, CREAZIONE DI CONTENUTI, SICUREZZA, RISOLUZIONE DI PROBLEMI. 

 

PATENTE O PATENTI  B  

 



 
 
 
Il sottoscritto: 

 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali; 

  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 

 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai 
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle 
pubbliche amministrazioni”. 

 

 
 
     Magenta, 05 agosto 2019 
 

 
Benedetta Vago 

 


